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Terapia Forestale
Percorsi terapeutici in ambienti forestali
- Bagno di Foresta
- Terapia Forestale

In collaborazione con:
Dr. Francesco Meneguzzo  Cnr-Ibe – CAI
Dr.ssa Sara Nardini  Psicoterapeuta    Psicologia dell’anima
Dr.ssa Marta Regina Psicologa    Mindfullness association UK

Nel progetto saranno coinvolte Associazioni, strutture ricettive e guide 
ambientali socie di FMMF



Terapia Forestale

Il progetto Terapia Forestale sarà l’attività CETS di FMMF per il 
quadriennio 2021-2024

Con la denominazione : 

Meditazione e salute in Foresta




